
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①Play Along! って何？ 

 プレイ・アロング（Play Along! 以下 PA!）には、オリジナルソング

が 34曲入っています。PA! のコンセプトは、“Learning by Doing”。

16種類のおもちゃで、DVDの映像と同じ遊びや動作を実際に体験

しながら、英語を翻訳せずに、英語を英語のまま理解し身に付け

ていきます。乳幼児の発達心理学と言葉を習得する仕組みを研

究して開発された体験型の英語習得プログラムです。 

子どもは歌が好きですよね。話し言葉より、歌を先に覚えるこ

ともあります。歌であれば、BGM としてかけ流し楽しく英語環境が

作れます。歌を歌えるようになることで、音感やリズム感が良く

なる効果もあります。しかも、歌は一度覚えると忘れにくいです。

歌の力はスゴイです!! 楽しい歌を繰り返し聴いて楽しみながら、

英語の聴く力はもちろん、英語力の土台を作り育てます。 

 

PA! にはディズニーのキャラクターはでてきません。ワール

ド･ファミリーのオリジナル･キャラクターを使用した 「ディズニ

ーの英語システム」の関連教材です。カエルのフロギー（Froggy）

とうさぎのバニー（Bunny）が出てきます。PA! は「グーフィー・

パッケージ（DS）」以上を契約すると、初回契約時のみプレゼント

されます。このプレゼントは Zippy and Me(ZAM)に替えることも

できます。 

 

 

 

 

 

 

 



②「プレイ・アロング DVD」の活用法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SA! の DVDは3枚あります。お子さんの発達に合わせて作られています。❶はハイハ

イの赤ちゃん、❷は歩けるお子さん、❸は走ったりジャンプしたりできるお子さんが出て

きます。だからと言って、あまりこだわることなく、万遍なく触れることが大切です。 
お子さんは、最初 DVD を見ているだけかもしれませんが、数カ月すると DVD を見な

がら、そのおもちゃで実際に遊び始めます。更に数カ月すると、DVD の映像がなく、CD

だけの状態でも同じように遊び始めます。その後、DVDもCDもない状態で、お子さんが

歌いながらおもちゃで遊び始めるのです。 

 

DVD は見せっぱなしにするのではなく、映像に合わせ

て一緒に見ておもちゃで遊ぶのが理想です。とはいって

も、家事を優先させてしなくてはならいですよね。時間

がない時は、家事の合間、合間に声をかけたり、少し一

緒に遊んだりしてあげて下さい。視聴時間が長いとお子

さんの発達に悪影響があるという意見もありますので、

じっと見ているから安心と何度も何度も流さず、映像を

見る時間は気を付けましょう。DVD を見たら、その後 CD

を流して、テレビは消すと良いかもしれません。 

 

DWE の教材は自宅で使うものです。自宅で使うからこそ、お子さんの成長や変化が

見られます。英語教室では、保護者同伴タイプの教室でない限りお子さんの様子は見

られません。見られたとして年に数回の参観日くらいです。日々の英語力の伸びを実感

できるのは、やはり自宅でやるタイプの教材だと思います。 

 

 

 

 

 

③「プレイ・アロング CD」活用法 

SA! の CD は 3枚あり、34 曲あります。CD に合わせて、お子さんを“Up and Down”し

てあげたり、“The Bellybutton Song”で体を触ってあげたりとスキンシップができる曲



前) 

がいっぱいあります。最初は DVD を見ながらやられて、その後は CD を聞きながらやっ

てみましょう!!  

私は機械が苦手で、音楽を CDプレーヤー以外で聞くことができません。PA! の CD3

枚を 1 枚にまとめて、新しく 1 枚にまとめました。Busy, Buzzing Bee 1 以外全て入って

います。BGM としてドンドン流してあげて下さい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④親がまずは、歌ってみよう♪ 
CDのかけ流しをしていると、親も少しずつ歌が頭に入ってくるか

と思います。親が鼻歌（ハミング）でも良いので、楽しそうに歌って

いる姿をお子さんが見れば、「僕も歌ってみようかな！」という気

持ちになることがあります。ポイントは親が楽しそうに歌うことで

す。子どもは親の笑顔が好きですし、親が好きな物を好きになるこ

とが多いです。お子さんにDWEの歌を歌うのを求めるのではなく、

まずは親が歌を楽しむことが大切です。(*^-^*)アカペラで歌うの

は難しいので、CD をかけている時に一緒に歌うことからはじめて

みられませんか？歌詞が分からなければ鼻歌でも OK！少しずつ

歌える歌が増えて来たら、普段の生活の中に DWE の歌を取り入れ

てみませんか？こんな時はこんな曲が歌える！という場面ごとに

歌を紹介します。お子さんの名前に替えて歌うと、お子さんが喜び

ますよ(^_-)-☆ 

 

【Play Along! 123 Light Blue】 

寝起きの時：Hello の Mommy をお子さんの名前に替えて 

抱っこする時：Up and Down の歌に合わせて抱っこする 

お風呂の時：Baby's in the Bathtub の baby をお子さんの名前に替えて 

      I Like to Take a Bath の with my duck を with my baby や with 〇〇(名 

Play Along! 1 

1. Hello! 

2. Up and Down 

3. The Bellybutton Song1 

4. Baby’s in the Bathtub 

5. Peekaboo! 

6. The Bellybutton Song2 

7. We Like to Bounce 

8. What’s Inside? 

9. Busy, Buzzing Bee2 

10. Open Your Hands 

and Close Them 

11. Bye-bye Baby 

Play Along! 2 

12. I’m Walking! 

13. Wiggly Worm 

14. My Ball 

15. Me and You 

16. I Like to Take a Bath 

17. Hopping Bunny 

18. Around the Chair 

19. Fill Up the Cup 

20. Fill Up the Bucket 

21. Spread Your Arms 

22. I Can Put My Finger 

 on Top of My Head 

Play Along! 3 

23. What Can You Do 

with a Ball? 

24. Jingle×3! 

25. Just Like Me 

26. My Little Car 

27. The Cup Song 

28. Rub-A-Dub-Dub! 

29. Sharing 

30. One Sun 

31. Where Did it Go? 

32. A Worm Can Wiggle 

33. Play Along With Me! 



散歩の時：We Like to Bounce の bounce を walk に替えて 

     I’m Walking を歌に合わせて歩いたり（walking）、走ったり(running)、飛んだり

(jumping)、行進したり(marching)、手をたたいたり(clapping)に加えて、スキ

ップしたり（skipping ）、片足で飛んだり(hopping)、忍び足で歩いたり

（tiptoeing）、泳いだり（swimming）、寝たり(sleeping)などなど色々遊びなが

ら歩くと散歩が楽しくなりますよ(*^▽^*) 

袋から出す時：What’s Inside?を歌いながら買い物袋から中身を出す 

半分こする時：Sharing の果物を分ける物に替えて 

 

歌を歌えるようになることが大事だと分かっていても、なかなか

歌を覚えるのは大変ですよね。【Disney's World of English（教材）】の

【Sing Along!】で【歌を覚えるコツ】をまとめましたので、そちらをご参

考にされて下さい。 

 

 

 

 

 

⑤「付属のおもちゃ」活用法 

付属のおもちゃは 16 種類あり、どれも品質が高いです。これらのおもちゃが会員無

料保証交換対象外なのが、残念ですが、丈夫なので壊れるということは今の所ないで

す。CDや DVD は交換保障対象です。 

全てのおもちゃは DVD に出てきますので、基本的には DVD の通りに遊べば OK です。

下の写真のように、DVD ケースの裏には、どの歌でどのおもちゃを使うか掲載されてい

ますので、どのおもちゃを用意すれば良いか参考にされて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 番小さいカップと 2 番目に小さいカップをなくしてしまい、注文したことがあります。

カップはどの大きさでも 1 個 126 円で、2 個なので 252 円なのですが、スタッフの方が

「少額の注文ということで、送料もカップ代もサービスです」とおっしゃって下さいまし

た。自己負担ゼロでカップ 2 個もらえました。いくらまでが少額扱いなのか大変気にな

りましたが、お尋ねする勇気がなかったです。 



食べ物のおもちゃ： 

中身の見える透明ケース 

味付けのりが入っていたケースです 

DWE に関係ある食べ物を 

100 円ショップなどで購入して追加♪ 

ボール： Let’s Play の収納箱の上 

その他のおもちゃ： 

DWE の棚の引き戸の中 

 

おもちゃを置く場所も工夫できます。我が家では、カップの一部と、アヒルとカエルを

お風呂場に置いています。他のおもちゃは、ケースに入れたり、棚の内部に入れたりし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お子さんにこんな様子が見られたら→CAP 応募を!! 

A：プレイ・アロングの DVD見ながら、真似して遊ぶ 

  →Light Blue CAP のレポート課題(1-A、2-A、3-A) 

B：プレイ・アロングの CD聞きながら、真似して遊ぶ 

  →Light Blue CAP のレポート課題(1-B、2-B、3-B) 

C: プレイ・アロングの歌を口ずさむ 

   →Light Blue CAP のレポート課題(1-C、2-C、3-C) 

D: Sing Along!（歌）の DVD を見て、反応する 

  →Blue CAP のレポート課題（Sing Along! Blue-A） 

E: Straight-Play(絵本)の DVD が好き♡ 

  →Blue CAP のレポート課題（Video Blue-A） 

お子さんにこんな様子が見られたら→CAP 応募を!! 

F：“apple”“dog”などの単語が言える 

 →Light Blue CAP のオーディオ課題（Talkalong 1〜6） 

  テーマの単語を 3つ言えたら OK 

  動物、体、食べ物、色、お風呂、遊び 

[Talkalong 1 動物]“dog” “cat” “fish”で OK 

[Talkalong 3 食べ物]“milk” “tomato” “lemon”で OK 

G:歌を歌う →応募できる CAP はいっぱいあります 

H：Talkalong Cards の文章が言える 

→応募できる CAP はいっぱいあります 

  

詳細は CAP Book をご覧下さい→ 

 

 

 

 

 

⑥Light Blue CAP に応募 

お子さんに以下のような様子が見られたら、CAP に応募しましょう(^o^)／順番通りに

送る必要はありません!!できるようになったところから、色にこだわらずドンドン応募し

て下さいね(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MP3 形式などで録音 

クリックのみで応募可能 

ごほうびの帽子には関係ありません 



 

CAP の応募方法やごほうびなど CAP に関しては、【World Family Club（サービス）】の

【CAP】で【始め方・進め方】をまとめましたので、そちらをご参考にされて下さい。 

 

 

 

 

⑦Play Along! Lounge に参加 

 全国のイングリッシュ・ラーニング・センター（以下 ELC）で開催中の「Play Along! 

Lounge」をご存知ですか？トライアルが好評だったので、2015年 6月から本格的にスタ

ート!! 

ママと赤ちゃんのためのコミュニケーション・ラウンジを開催しています。ラウンジ内

では、お子さんと一緒に PA!の歌に合わせてアクティビティをしたり、フリータイムでは

お互いのお子さまの成長を分かち合ったり、DWE の使い方などの情報交換を行うこと

もできます。新しいDWE使いこなしサービス情報や新サービスを体験することもできま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0歳から 1歳 11か月のお子さん限定なので、お子さんと同じくらいの年齢のママとの

出会いがあるはずです。同じ DWE を使う仲間との出会いの貴重な機会となりますので、



参加されてみませんか？現在、申し込み受け付け中です。 

参加費はかからず、名札も準備してくれます。ネイティブの先生がいる訳ではなく、

日本人スタッフの対応となります。ELC のスペースによって定員が 12〜16 組と決まって

いますので、お早目にご予約を(*^-^*) 

 

申し込みはこちらから→http://world-family.co.jp/wfelc/event/ss/PA/ 

 

 

 

 

 

⑧週末イベントに参加 

週末イベントは、月々の会費に加えての出費となりま

すが、イベントはお子さんだけでなく、親も楽しめる内容

です。週末イベントも種類がたくさんあります。小さいお

子さんであれば、右の写真のようなフロギーとバニーが

出て来る“Play Along”や 2014 年 10 月から始まった等身

大のフロギーとバニーに会える“The Froggy and Bunny 

Show”がおススメです。下の写真のように大きいので、怖

がるお子さんも(>_<) 

イベントは毎年テーマが変わり、内容も変わります。同じイベントに複数回参加される

方もいらっしゃいます。1回目より2回目の方がのびのびと楽しめるようですが、お金が

かかるので我が家は 1回のみの参加です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員費に加えて参加費を払うなら、イベントを十分に満喫したいですよね。【World 

Family Club（サービス）】の【週末イベント】で【10 倍楽しむ方法】をまとめましたので、そち

らをご参考にされて下さい。 

 

 

 

 

 

⑨Zippy and Me を追加購入 

PA! よりも少し対象年齢が上の Zippy and Me（以下 ZAM）は、はまるお子さんが多い

ようです。DWE を購入時、知り合いのユーザーは、アドバイザーのおススメで、PA! では



なく ZAM をプレゼントとしてもらったそうです。PA! または ZAM は「グーフィー・パッケ

ージ（DS）」以上を契約すると、初回契約時のみプレゼントされます。私が購入した時、

PA!か ZAM か選べるとは知りませんでしたが、ZAM の場合、Light Blue CAP の応募が一

部できなくなり、キャップがもらえないので PA! で良かったと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 我が家の子ども達は、PA! があまり好きではないです((+_+))ZAM を持っているお友

達に PA! を貸して、我が家はZAMを借りました。教材の交換留学です。我が家のPA! の

貸し出しはいつでも大丈夫でしたが、お友達の家は ZAM が大好きなので、なかなか貸

し出し日が決まりませんでした。結局お盆の帰省の時期なら貸して OK とお子さんが

ZAM の貸し出しを許してくれて、後ろ髪を引かれるような状態でやっと借りられました。

実際に、見てみると PA! の赤ちゃん向けよりノリノリの曲が多く、PA! が好きでない子

ども達なのに ZAM は気に入りました。 

 

 PA! が大好きなお子さんは、ZAM も好きになること間違い

なしです。PA! があまり好きでない場合は、姉妹編のZAMも気

に入る訳がないと思われている方が多い（私もそうでした）

でしょうが、ZAM は違うことがあると体験から断言できます。 

 

Zippy の帽子…イベント参加後、先生方からサインをもらう 

おしゃべり時計…針を動かすと英語でその時間を教えてくれ 

      たり、時間のクイズが出来たりして、英語で 

時計の読み方をマスター 

Froggy & Bunny パペット…手を入れて動かせるパペット 

            イベントの家族写真でも一緒に 



 

Play Along のイベントで大泣きの息子(;O;)ですが、これも良い思い出です(*^-^*) 

 

 我が家では、PA! が好きになってくれたらと、フロギーとバニーのパペットを購入しま

した。また、英語で時計の読み方をできたらと、おしゃべり時計を購入。 

単品購入が可能なのは、 

フロギー＆バニーハンドパペット…価格：3800 円+税、注文番号：555-１１１７１ 

おしゃべり時計…価格：3500 円+税、注文番号：380-16191 

パズル１枚…価格：3500 円+税、注文番号：380-16191 

 

※WFショッピングでパズルの注文番号を入力しても、商品が画面に出てきませんでした。

2015年8月3日に電話で問い合わせた所、商品はあるとのこと。購入希望の場合は、

電話での申し込みになるそうです。00777-86-500 または、0120-921-282 での電話

注文となります。 

 

子どもの日やクリスマスに届くプレゼントDVDの最後に、ZAMが紹介されています。WF

ショッピングにも、商品の案内が詳しく載っていて、DVD ごとに一部ご覧にいただけるよ

うになっています。WF キッズに人気 No.1 の WF オリジナル英語教材 ZAM 購入をお悩み

の方はぜひ一度チェックです。 

→http://www.world-family.co.jp/WFW/shopping/Special/0803.html 

 

 

 

 

 

 



⑩歌える曲、歌えない曲を Practice List でチェック 
 プラクティス・リスト（Practice List）をご存知ですか？これは、歌や TAC が色ごとに

まとめてある練習リストです。歌は「練習した」、「歌えるようになった」、「CAP に応募し

た」、「TE でソング・レッスンをした」に分かれていて、記録していくことができます。TAC

も同様に、「練習した」、「言えるようになった」、「CAP に応募した」と整理することが可

能です。キャップをもらうと次の色のプラクティス・リストが帽子と一緒に送られてきます

が、World Family Club の HP からダウンロードすることもできます。 

 

【World Family Club HP】⇒【CAP】⇒【CAP の進め方】⇒下の方にスクロール【Practice List】 

リンクは下にあります。   https://club.world-family.co.jp/member/cap/proceed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらが、Practice List（Light Blue）のシート 1 枚目です。この Practice List を各色ダ

ウンロードし、印刷されてみませんか？この歌リストを利用して、歌えるようになった歌

にシールを貼る方もいらっしゃいます。こちらは、歌だけでなく、TAC も同時に管理でき

ますよ(^o^)／ 

 

 

  

 

 


