
 

 

 

 

相談： 

娘は 1歳 3カ月で、日本語の言葉もまだ出ません。CDなどを毎日かけ流していますが、

このような進め方でいいのか不安です。夫婦ふたりとも、娘に話しかけるときは日本語

のみなのですが、親の英語力をもっとレベル・アップさせて日常会話に英語を取り入れ

るべきでしょうか？（1 歳 3 カ月） 

 

 

 

応募時点 

娘： 3 歳 4 カ月 

息子：1 歳 6 カ月 

WF マガジン 205 号（2014 年９・１０月号）ｐ.５１に一部掲載される 

 

アドバイス： 

A:英語のアウトプットの機会を増やそう！ 

B:英語の必要性を感じてもらおう！ 

C:親も子どもと一緒に英語を楽しく身に付けよう！ 

D:英語子育て会話集を利用しよう！ 

 

A:アウトプットの機会を増やそう！ 

 私自身は日常会話に英語を取り入れるように心がけています。 

 子どもの英語のアウトプットの機会を増やすためです。自宅で CD を聴いたり、DVD を

見たり、カードで遊んだりのインプット（聴く）の量に比べると、DWE の教材は、英語を声

に出して話すアウトプットの機会はあまりありません。WF クラブを利用して、TEやイベン

トなどでネイティブの先生と英語で話す機会はありますが、TE は週に 1 回ですし、イベ

ントも多くて月に 1回程度です(>_<) 

そこで、DWE の絵本を読みながら、絵本の内容を聞いたり、DWE の歌の歌詞を会話に

入れたりしています。例えば、外に出て、"Which way should we go?"と聞いたり、家のト

イレでドアをノックしながら“Knock, knock, knock, who is knocking?"と聞いたり。娘は次

第に"This way!"、"Mommy's at the door."と答えるようになりました。日常会話を全て英

語にするのはハードルが高いので、まずは DWE の歌を一緒に歌うことからはじめてみ

るのはどうでしょうか？その後は、日常会話がいっぱい入っている DWE の歌の歌詞の



一部を会話に取り入れてみるのが良いかもしれません。 

 

親の英語の発音は、多少違っても、日本語英語だったとしても大丈夫です!!親御さん

がお子さんに話しかけられる英語の量は、インプットとしてたいした量になることありま

せん。それ以上に、正しい発音の CD を聴いたり、DVD を見ていたりすれば、お子さんは

ネイティブの発音を身に付けていきます。私の両親は、家で標準語を話していましたが、

福岡で育った私は博多弁を話すようになりました。発音は、より多く聞いたものに影響

を受けます。CDやDVDのかけ流しをしていれば、子どもの発音には全く問題はありませ

んので、ドンドン英語で声掛けをしてあげて下さい。親がお子さんに英語で声掛けする

効果は大きいですよ!! 

 

  

 

 

B:英語の必要性を感じてもらおう！ 

 日本で普通に生活していたら、英語を使う機会はなかな

かありませんよね。それでは、子どもは英語が大事だって

気づきにくいです。日本語で用が足せるのであれば、日本

語が出来れば良いと考えるようになります。英語の必要性

や重要性を早くから教えるためには、親も英語を話してい

るから英語って当たり前なんだなって、子ども自身が感じ

ることが必要ではないでしょうか？お友達や先生は日本語

で話し、英語で話すことはないけど、英語もコミュニケーシ

ョンの道具で同じなんだと思ってほしいです。 

DWE で英語の環境を作り、子どもが自然に遊びながら英

語を吸収していくためにも、親も子どもと一緒に遊びなが

ら、成長していけたらと思い、英語の声かけをしています。 

 

 

 

 

C:親も子どもと一緒に英語を楽しく身に付けよう！ 

 「自分は英語ができないから、子どもにはできるようになってほしい！」と願って、

DWE を始められた方は多いと思います。英語で苦労した経験から、子どもには同じ苦労

をさせたくないと、母国語方式の DWE を買われ、毎日の生活の中で、CD や DVD を流さ

れているのではないでしょうか？お子さんが小さければ小さいほど、言葉を聴き取る

力は高く、英語を聴き取る「耳」は育つと思います。 

 しかし、英語は、言葉の一つなので、インプットである「聞く」だけではなく、「話す」

「読む」「書く」の四技能が必要になってきます。親としては、英語が苦手だったり、嫌い

だったりで、子どもにはそんな思いはさせたくないと DWE を買ったんだから、私は英語

をしたくない！と言われるかもしれません。 

子どもの立場になって考えて見て下さい。親が嫌いなものを子どもが好きになるで

しょうか？親がしないのに、子どもがやるでしょうか？嫌いなものは避けて通り、やら

ないお子さんに育てたいですか？親御さんが思っている以上に、子どもは親の背中を



見ながら育つのです。 

  

DWE は、英語の「教材」というよりは、「おもちゃ」です。そのおもちゃ

で親御さんも一緒に遊んでほしいのです。一緒に楽しんでほしいので

す。子どもは、親の笑顔が大好きです。親が楽しんでいることは、お子

さんも楽しんでやります。親御さんもお子さんと一緒に英語を身に付

けていけば良いのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

D:英語子育て会話集を利用しよう！ 
日常会話に英語を取り入れたくても、何と言って良いか分かりませんよね。せっかく

話しかけるなら、文法の間違った英語ではなく、正しい英語で話しかけたい！でも、何

が正しいやら… 

親が子に語りかけられる表現集で、更に、生活のあらゆる場

面設定がされている会話集が欲しいですよね。私がおススメ

するのは、“English Fun with Mommy and Daddy”です。副題は、

『ママとパパからはじめる楽しい英会話』です。会話は 52の場

面に分けられています。毎日の会話、初めての経験、外出時な

どの会話に分かれています。お風呂や寝る時の会話、トイレト

レーニングの際に使える表現、お天気の話、お誕生日の時、気

分が悪い時、などなど。豊富な場面設定で、短めの会話で構

成されていて、日本語訳もあります。更に、CD 付きなので、CD

を流しておくだけでも、良いですよ。 

 

第一子のお子さんが24カ月未満のご家庭には、ご両親向け

Telephone English（以下 TE）用の冊子が届きます。“Telephone 

English for Mommy and Daddy”です。我が家の場合、長女が 2

歳 4 ヶ月だったため、ありませんでした。くやしい〜(>_<)こち

らは55の場面設定があり、WFクラブ・イベントでの会話が追加

されています。ただし、CD がついていません。TE の前に自宅

でも練習がしたい！お子さんが2歳を過ぎて、TEでは練習が

できないから、自分でやる！声掛けを英語でしたい！と言う

方に、“English Fun with Mommy and Daddy”をおススメします。 

 

 

いきなり全ての会話を英語にするのは、ハードルが高すぎるので、まずは、行う回数

の多いおむつ交換の時、授乳の時の会話から、はじめてみてはいかがでしょうか？毎日

繰り返し使ううちに少しずつ覚えていきます。子どもの成長とともに、親御さんの表現

も豊かになっていくことと思います。 

 

 

 

 

ＷＦ価格：\2,800＋税  

注文番号：555-11040 



 

 私は今までに数多くの英語子育て会話集を読みましたが、 

私が一番好きなのは 

『井原さんちの英語で子育て（超使いやすい！表現集の決定版）』

です。英語の声掛けだけでお子さんは英語ができるようになられ

ています。マンガもイラストも多用されていて、とても読みやすい

です。コラムも充実しています。お子さんに英語の声掛けをされた

いという相談を受けた際は、いつもこれを紹介しています。井原香

織さんが書かれていて、CD 付きで 1,700 円+税です。学研からの出

版です。 

 

 

 

 もっと声掛けをしたいけど、英語で言い方が分からな

いと悩んでいた私に、救いのアドバイスを下さった方がい

ます。DWE ユーザーで、DWE と英語の声掛けでお子さんを

バイリンガルに育てられている方から、井原さんの年齢

別の会話集もおススメだと紹介していただきました。お

子さんは現在年長さんで、英語も日本語も同様に使いこ

なし、英語では小説も読まれるレベルです。DWE と英語の

声掛けで純国産バイリンガルが育つ実証例で、とても励

みになります。 

 

このシリーズは、０〜３歳編、３歳〜６歳編、家庭編があり

ます。それぞれ6,480円（税込）で、ラミネート加工された

表現集カードとCD3枚のセットです。CDは日本語が1回流

れた後に、英語が２回流れます。表現を覚えているかテス

トしながら聞けるので、定着していきます。聞き流すだけ

でも少しずつ覚えて行きます。毎日のかけ流し、リピート

練習に最適です。表現集も本の形式ではなく、ラミネート

加工されたカードになっているので、持ち運びに便利で

ちょっとした隙間時間に学習ができます。家事の合間や

通勤時間などいつでもできます。台所に貼って置けば、料理しながら見ることもできま

す。ラミネートされたカードのサイズは、A4、B5 から選べ、写真は B5サイズです。 

 

『子育て英語表現集 ０〜３歳向け』 

〇日常会話の定番表現８００以上収録 

〇言えそうで言えない掲載表現例↓ 

ご機嫌ななめみたいね 

ジャケットのチャック下げて 

さっき、うんちしたばかりなのにまた？ 

よだれかけビショビショだね 

好き嫌いしないで お行儀よくね 

これ何色に塗る？ のりで貼ろう 

（テレビの）ボリューム小さくして 

歯がたくさん生えていたね 



 

 

『子育て英語表現集 ３〜６歳向け』 

〇日常会話の定番表現９００以上収録 

〇言えそうで言えない掲載表現例↓ 

 今日は幼稚園をお休みしよう 

 あ、かさぶたができたね 

 寝ぐせがついてるよ 

 パンの耳も食べて 魚の骨取ってあげる 

 靴が左右逆だよ シャツが前後逆だよ 

 あの子に代わってあげて 

 かばんひきずってるよ 

 先週返さなきゃいけなかったんだ 

 

 

『親子の会話、英語ならこうなる 家庭編』 

〇中学校英語だけど中学では習わない 

親子のふつうの英会話８００収録 

〇言えそうで言えない掲載表現例↓ 

 降水確率 50％だって 

 おいで、髪の毛むすんであげる 

 おやつ自由に食べていいからね 

 連絡帳見せて 時間割合ってる？ 

 見直しした？ 辞書で調べたら？ 

 3 合はかって 炊飯器セットして 

 早寝早起き！ 布団をかけて 

 

 上記のシリーズは、1 つ買うと 6,480 円ですが、2 つ同時に買うとダブルセットで

2,160 円の割引があって、10,800 円（税込）です。3 つ同時に買うとトリプルセットで

3,240 円の割引があり、16,200 円（税込）です。 

  

このシリーズには、CD がなくラミネートカードのみの

商品もあります。こちらは、2,400 円（税込）です。 

 

『親子の会話、英語ならこうなる 番外編』…CDなし 

〇中学校英語だけど中学では習わない 

親子のふつうの英会話８００収録 

〇言えそうで言えない掲載表現例↓ 

 朝は忙しいんだから ダラダラしないで 

 分かってると思うけど今日ママ仕事だから 

 つまみ食いしない テーブルにひじはつかない 

 鳥肌立ってるよ 体柔らかくていいな～ 

 歯がぐらぐらする 歯に何か挟まっちゃった 

                マイペースだね お調子者だね 気のせいよ 

                              勉強すると色々なことに興味が広がるんだよ 

 



 

言いたいけど、言えそうで言えない表現がたくさんありませんでしたか？何て言う

んだろうって思われた方ぜひお試しを!! 英語の声掛けで子育てに挑戦されたい方に

は、かゆい所に手が届くような表現が多数紹介されていて、必読の内容です。子どもに

英語をプレゼントしませんか？ 

全部買ってみて思うことは、最初はお子さんの年齢の『子育て英語表現集』の購入を

おススメします。私は娘が 4 歳、息子が 2 歳だったので、最初に『親子の会話、英語なら

こうなる』の家庭編 6,480 円と番外編 2,400 円を購入しました。とても良かったので、

『子育て英語表現集』の０〜３歳編と３～６歳編を追加購入しました。追加購入前に、本来

ならダブルセットで、10,800 円なのですが、少し前に家庭編を購入しているので、トリプ

ルセットで購入した扱いにしていただき、更に 1,080 円を引いてもらえるか会社に相談

していました。割引が可能とのメールをいただいてから追加購入をしました。必ず割引

してもらえるという保証はありませんので、ご確認下さいね。 

 

 

 

 

英語の声掛けしなくても大丈夫！ 

色々書いてきましたが、英語の声掛けを無理してすることはありません。お子さんと

の英語の時間が苦痛になってしまっては、せっかくの英語環境は長続きしませんし、イ

ヤイヤしている英語の声掛けでは効果もあまり期待できません。英語の声掛けがどう

しても無理という方や、あまりできそうにない方は、DWE の教材を使いながら、お子さ

んに声を出してもらうと良いですよ(^O^)／以下に方法をまとめています。 

 

おまけ①：音声の後に、親が声を出して真似てみる 
 CD を流しながら、親が歌うと、子どもも一緒に歌うことがあります。歌うのが難しい

場合は、鼻歌でも OK ですよ。とにかく、親が声を出すことです。子どもは親の真似をし

て声を出して歌うようになります。DWE の絵本が CD になった Story and Songs を流し

ながら、親がお話を繰り返し言ってみたり、質問に答えてみたりしてみて下さい。絵本を

開きながらやると良いかもしれません。お子さんも、少しずつ声を出して CD の真似を

するようになったり、質問に答えたりするようになりますよ!! 

 

タッチペンの絵本や Q&A のカードでも黙ってやるのではなく、音声を真似たり、質問

に英語で声に出して答えたりするようにするのも、アウトプットになります。完全でなく

ても、一部の単語だけでも良いです。続けていれば、だんだん、きちんとした文章に言

えるようになります。とにかく、まずは、親が実際に声に出して、CD などの音声の後に

真似て言ってみることを続けて下さい。お子さんが少しでも声を出したら、「わぁ、CD の

ように発音できてスゴイね！」「いっぱい話せるようになると良いね！」「私よりずっと

上手だね！」と褒める声掛けをするのを忘れずに(^_-)-☆ 

 

 

   

 

 



 

おまけ②：録音機能を使って、親子で『交換 TAC』♪ 

トークアロングカード（Talkalong Cards：以下 TAC）も大いに活用できます。絵が全面に

あり、単語だけが載っている方を機械 Playmate に通すと、質問が流れたり、裏面の文章

が流れたりします。ぜひ、質問に答えてみて下さい。その後、正解がすぐ流れるので、自

分の答えを確認できます。子どもも真似てするようになりますよ(*^^)v 

 

また、TAC の録音機能を使うと、お子さんが声を出すアウトプットの機会になります。

単語だけでなく、文章も載っている方のカードを通し、オレンジ色の矢印を➡音声を拾

う用の穴が開いている方に向けると、録音ができます。 

マイクを付けるだけで、子どもは録音をしたくなることも。普通のマイクで飽きた子ど

もには、購入時プレゼントされたミッキーやミニーのマイクに変えてみると違った反応

がみられるかもしれません。あの手、この手で色々試してみて下さい（笑） 

 

次におススメは、交換日記ならぬ、『交換 TAC』です。

お父さんが仕事で遅く、お子さんになかなか関われな

い場合などに、お父さんに録音してもらうこと！母親

だけでなく、ぜひとも父親にも関わってもらうと、子ど

もは喜び、子育てもうまくいきます。 

お子さんが録音したカードを、夜お父さんが聞く。そ

して、同じカードまたは、違うカードにお父さんが録音。

カードの単語・文章を発音しても良いですが、その時に

「○○ちゃん・○○くん、頑張っているな」「上手になっ

た」などと褒め言葉を入れたり、「今度は 16〜20 に挑戦してね」と次のカードを指示し

たり。全てに録音がされていなくても、どれかにお父さんの声が入っているとなると、

翌日子どもはどれに声が入っているかワクワクしながら、全て聞き、次も頑張ろうと思

います。TAC を楽しいと思い、自分からどんどん聞いて、録音して、それを再び聞く。こ

れを繰り返し、リスニング力とスピーキング力が身につきます。 

 

DWE を活用する際に心がけている、『子どもと一緒に遊ぶこと』と『子どもを褒めるこ

と』を TAC で実現してみました。お子さんは親御さんの声を聞くのが大好きなので、お

父さんだけでなく、お母さんもぜひやってみて下さいね。 

 

   

 

 

 


