
 

 

 

 

相談： 

CD や DVD はよくかけ流しているのですが、Talkalong Cards をなかなか活用できずにい

ます。どんな時に活用しているかや、楽しい遊び方のアイデア、子どもが「やってみたい」

と思える誘い方や環境づくり（Talkalong Cards を置いておく場所など）などを教えてく

ださい。（6 歳&3 歳） 

 

 

 

 

応募時点 

娘： 3 歳 5 カ月 

息子：1 歳 8 カ月 

WF マガジン 206 号（2014 年１１・１２月号）ｐ.５0 に一部掲載される 

 

アドバイス： 

子どもの生活様式にあわせて、 

置く場所を変えるのがポイント!!  
Talkalong Cards（以下 TAC またはカード）や Playmate を置く場所は、子どもがすぐに

取り出して遊べるように工夫する必要があります。ふたの閉まった箱の中にカードを入

れていると、子どもはわざわざふたを開け、わざわざ箱の中からカードを出さないと遊

べません。ふたを取って箱にカードを入れたり、カードを壁に貼ったり、カードを裸で置い

たりと、子どもがすぐに取り出して遊べるようにしましょう。Playmate はほとんど電池を

消耗しないので、コンセントに入れて遊ぶのではなく、ぜひ電池を入れられて、どこでも

持って行って遊べるようにして下さい。ただ、DVD プレイヤーはあっという間に電池を消

耗しますので、ご注意を!! 

また、TAC をする時間の確保もとても重要です。TAC ができる時間をいつですか？朝

起きてすぐ？園や学校に行く前？帰宅後？寝る前？ご家庭の生活に合わせて、少しで

良いので時間を確保し、それを習慣化することが大切です。塵も積もれば山になりま

す!! 

 

A:基本はやっぱり DWE の棚 

B:玄関で朝の習慣化 

C:トイレで集中暗記・録音 

D:食事の時間を利用 



マジックペン対応のコーナー 

CD をすべて片付け、 

空いた DWE の棚を TAC 置き場に!! 

上段に娘用の TAC 

下段に息子用の TAC 

CD は 24 枚入る CDケースに移動 

E:毎日 TAC を 5 枚、Q&A を 1 枚ファイルにセット 

F:手作り網棚で可能性無限大 

G:兄弟が多い方必見! TAC 収納ケース 

H:みんなのアイデア大集合 

 

 

 

A:基本はやっぱり DWE の棚 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

置いておくカードの選び方も大事です。510 枚全てド―――――ンとあっても、子ども

は多すぎて手を付けにくいです。そこで、私は息子用と娘用とカードを分けて置いてい

ます。それぞれの年齢や取り組んでいる課題に合わせて準備しています。 

 

例えば、1 歳 8 ヶ月の息子には、身近な物のカード

（44:shoe/shoes 183:sun 199:cars）、息子が好きな物のカ

ード（139:bread 355:breakfast 412:telephone）、効果音の

楽しいカード（245:animals 375:dance 389:piano）、面白い

カード（142:mirror 259:holes）、マジック・カード（3:no/yes 

65:up/down 116:egg）など 20〜３０枚を用意しています。

枚数はだんだん増え、１００〜200 枚置くことも。 

 

最初は親がやっていましたが、だんだん好きなカードができてきて、自分から持ってく

るようになりました。1歳8か月の息子は自分でカードが通せるようになりました。効果音

の楽しいカードは、Hueyが表紙の青いTACのガイド本177ページに一覧が載っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際にどのように TAC に取り組まれているのか、色々質問して答えていただきました

ので、質問形式で紹介しますね。 

 

Q. 毎日食事前に通すカードは何枚ですか？ 

A. 今は 1 枚を表と裏を両方。 

Q. TAC の順番にされていますか？   

A. そうです。10 枚ずつ出して週に 1度交換しています。 

Q. 食事前は、朝食ですか？夕食ですか？ 

A. どちらもです。覚えていれば、学校に行く前も。（よく忘れている…） 

Q. されるのは、食事をするテーブルですか？ 

A. テーブルとこたつ（座机）があって食事はこたつでしています。テーブルは宿題す

るとき使っていて、それ以外は使っていないので、TAC は出しっぱなしです。 

Q. 通すのはお子さんですか？親ですか？ 

A. 上の子 3 人(小 4、小 2、2 歳半)は自分で通しています。末っ子（1 歳）はたま～に私

の気が向いたら通してあげています。 

Q. カードを入れ替えるのはお子さん自身ですか？親ですか？  A. 親です。 

Q. CAP の課題カードはいつされていますか？   

A. 提出する 2週間前から「これを今度録音するから～」と言って出しておきます。 

Q. お子さんが進んでされていますか？ 

A. いいえ～（＞＜）、やらされています（＾＾； 

3 男はすごく楽しそうにやっていますが、上は・・・ 



 

 2014 年 10 月に DWE を始められて、5 カ月で小 4 と小 2 のお子さんがライトブルーの

キャップをもらわれています。Member's Voices でお子さんのかわいい姿のお写真がアッ

プされていますよ♪ 

 

 

 

 

B:玄関で朝の習慣化 
 玄関にTACと Playmate を置くのもおススメです!! 

登園・登校の際は必ず玄関を通るので、TAC を通し

てから家を出るというのは、毎日の習慣化しやすい

です。子ども自身に通す TAC の枚数の目標を決め

てもらうのも良いですし、親子で今後のCAP応募を

考慮しながら枚数を決めても良いですね。目標通り

の枚数ができた日には、カレンダーにシールを貼る

ようにすると、継続されているかなどの頑張りが一

目で分かるようになります。そのカレンダーを見て、

親御さんがお子さんの頑張りを褒めてあげるよう

にして下さい。お子さんが靴を履いている間に、数

枚通すというご家庭もあるようです。 

  

朝は、ドタバタ時間がないという方は、帰宅した際に TAC を通すという方法もありま

す。カレンダーにシールを貼るのではなく、花丸を描いてあげるだけでも喜ぶお子さん

はいます。大きなお子さんは、自分でシールの管理もできるようになると良いですね。 

 頑張ったごほうびとして、１枚のシールにつき１０円などと計算し、お小遣い制とし、モ

チベーションを上げる方法もありますが、奥の手として最終手段としてお考え下さい。お

金でなく、好きな本を買ってあげるという方法もあります。本好きな子どもを育てたい

ですからね。 

 

 

 

 

C:トイレで集中暗記・録音 
 510枚のカードが、ドーーーーンとあっても、何から

手を付けて行けば良いか分からないものです。オー

ディオCAPの課題を目標に、課題範囲のTACだけを

置いてみませんか？録音して送り、合格するとご褒

美シールとレインボーポイント（初回のみ50ポイント）

がもらえます。我が家では、CAP の課題という小さ

な目標を一つのゴールにして、TAC に積極的に取り

組んでいます。 

一日に数回行くトイレを活用しています。トイレトレーニング中のお子さんには、トイレ

でストーリー・カード（TAC460〜505）を使って読み聞かせしませんか？Book 11 と Book１２



を紙芝居のようにした TACです。 

TAC 460-485 Book11“The Mystery of the Missing Peanuts” 

TAC 486-505 Book12“The Sorcerer’s Apprentice”  

 

TAC を使って応募するオーディオ CAP の課題は、各色あります。 

 

【Light Blue CAP】のオーディオ（録音）課題は、 

テーマの単語を 3つ言う課題です。 

Talkalong1…Animals 動物 

Talkalong2…Body Parts 身体 

Talkalong3…Food 食べ物 

Talkalong4…Color 色 

Talkalong5…Bath Time 寝る時 

Talkalong6…Play Time 遊ぶ時 

Mark先生、Lou先生、Bodhi先生の3人の先生が、録音の例を録音したサンプルCDが、

ZAPが表紙の青いCAP Bookの裏表紙の裏にあります（※現在はCDがついていません）。

その CD では、Talkalong の課題で、単語と文章が 3 つ録音されていますが、動物を言う

課題に“dog, bear, cat”、食べ物を言う課題に“milk, salad, apple”と、3 つの単語さえ録

音できていれば、Pass！合格！です。 

一番簡単なオーディオCAPなので、まだオーディオCAPに応募されたことがない方は

ぜひ、この課題から挑戦して見て下さい。録音する前は、もちろんTACでたくさん聴いて、

真似して言ったり、質問に答えたり、録音したりといっぱい練習します。 

  

【Blue、Green、Lime、Yellow CAP】の TAC を使った課題は、 

指定された範囲の TAC の中から 10 枚選び、単語と文章を録音します。 

Step by Step を使って行うレッスンの前に、レッスンの予習として出す課題で、Pre 

Lesson（予習課題）と呼ばれています。例えば、Blue CAP の Pre Lesson3 では、DWE3 の

範囲（No.94〜182）の TAC から 10 枚選び、単語とセンテンス（文章）を両方言うというも

のです。以前は 10 枚または、それ以上のカードを選び、録音するというものだったよう

です。 

 

Pre Lesson1…TAC 1-34 

Pre Lesson2…TAC 35-93 

Pre Lesson3…TAC 94-182 

Pre Lesson4…TAC 183-256 

Pre Lesson5…TAC 257-300 

Pre Lesson6…TAC 301-330 

Pre Lesson7…TAC 331-376 

Pre Lesson8…TAC 377-385 (9 枚全て) 

Pre Lesson9…TAC 386-406 

Pre Lesson10…TAC 407-439 

Pre Lesson11…TAC 440-459 

                    ↑写真①“Where is Daisy?”の質問に指さす娘 

 

ブルー、グリーンの Pre Lesson に取り組んでいる時は、TAC 自体に興味を持ってほし

かったのと、カードの絵を通して単語の意味を理解してほしかったので、TAC の絵と単語



側…写真①を貼っていました。 

 

ライムくらいから、TAC の後に繰り返し発音するのではなく、単語や文章を「読む」よう

に意識づけたかったので、Playmate に通した直後に、音声とともに文章の単語を指で追

って行く練習をしていました。TAC がトイレに貼れなくなったので、黄緑色の細長いケー

スに入った Act it out!（動詞・形容詞カード）…写真②をトイレに貼るようになりました。ト

イレに CAP の Pre Lesson 課題の範囲の動詞カードを貼り、水色の細長いケースに入った

Draw it!（名詞カード)をフラッシュカード用に変更して棚の上に置き、TAC カード自体はト

イレに作った網棚…写真③に置いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑写真② Act it out!の動詞・形容詞カード（写真左）と Draw it!の名詞カード（写真右） 

Fun and Games のタッチペンのセットに付いてくる、タッチペン非対応のカード 

    カード裏に、対応する TAC の番号が記載 

それぞれ 75 枚入り 

動詞・形容詞のカードは動作当てゲーム、名詞のカードは絵当てクイズが可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑写真③ トイレに 100 円ショップの商品で作成した網棚 

    用途にあわせて、色々な物を置けるので便利でおススメ 

写真左：上段に娘用の TAC、2 段目に息子用の TAC、My Book、キャラク

ターカード、ABC カード、録音用 ZAP 

写真中央：Fun Phone English の用紙、『英会話たいそう』のカード、Pre 

Graduation1 の全文、カレンダー 

写真右：Q&A のカード、娘用の TAC のストーリー・カード、息子用の TAC、

CAP 

 

 対象となるカードが多いので、カードを分散して、トイレの

壁に貼ったり、トイレの棚の上に置いたりしています。トイレ

の補助で着いて行く際に、壁に貼ってあるカードに関して



尋ねています。“What is Minnie doing?”“Who is holding a crayon?”“Is Goofy sitting or 

lying?”などなど。壁に貼っていると、カードを見る機会が増え、Playmate に通して聴いて

みたいと思うようになるようです。また、トイレの棚の上に置いてあるカードをフラッシュ

カードのようにして、私がドンドン言ったり、言ってもらったりしています。質問やクイズを

出すときもあります。 

 また、トイレには絵辞書ポスターも貼っています。貼っている絵辞書の中の TAC を壁に

貼り、同じ絵を探す遊びをしています。“Where is the same picture?”と聞かなくても、

子どもは「同じだ！」と探して楽しそうです。 

 

 

トイレの棚にフラッシュカード用の TAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre Lesson11 の時は、文字、単語、文章に親しんで欲しかったので、TAC の文章側…写

真④を貼っていました。トイレに行くと貼ってあるので、「何て書いてあるんだろう？」

「読みたい！」って知的好奇心がくすぐられたようで、読もうとするようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真④↑  

“Huey is ashamed.”と指で押さえながら、読んでいるところ 

 

 

【Pre Graduation（卒業前課題）】も TAC を使った課題です。 

Book 11 と Book１２を紙芝居のようにしたストーリー・カードです。 

指定された範囲の TAC の文章を全て録音します。 

貼っているカードに関して英語での質問例 

“Where is Daisy?” 

“Point at the mouse!” 

“What are Huey, Dewey and Louie doing?” 

“What’s the elephant’s name?”などなど 

 

TAC に登場するキャラクターの DVD を見るのも◎ 

2014 年 GW 中に『ダンボ』 



 

 Pre Graduation1…TAC 460-485 “The Mystery of the Missing Peanuts” 

Pre Graduation2…TAC 486-505 “The Sorcerer’s Apprentice” 

 

Pre Graduation 課題に取り組んでいた

最初の頃は、なるべく文章に触れて欲し

かったので、右の写真のように、絵と文章

が見えるようにしました。全文の文章の

文字は小さくなるので、最初は TAC の大

きな文字の方が、子どもには負担が少な

いかもしれません。そこで、私は、お話前

半の全文とその対象のTACを貼っていま

した。 

当時、DWE をやっているお友達から、ス

トーリー・カードを借りていて、2 セットある

状態だったので、壁に貼る用と Playmate

で聴く用と使えました。DWE仲間がいると、

TAC の貸し借りができて、助かりました。 

 

ストーリー・カードを紙芝居のように使

ってお話を楽しむこともできます♪TAC

本体に通してお話を聞かせていくだけ。

DWE の Book を読み聞かせするのは、難し

いですが、このストーリー・カードを使えば、どなたでも簡単に、お子さんに読み聞かせが

できちゃいます!!しかも、0 歳の赤ちゃんにだってできてしまいます!! 

Pre Graduation の課題は、ハードルが高く難し

いと思います。Yellow キャップが取れてから、始め

るのではなく、紙芝居方式で早くからお話に親し

むのが良いかもしれません。絵本の読み聞かせ

感覚で、0歳のお子さんからストーリー・カードを楽

しんでもらえたらと願っています。ストーリー・カ

ードの存在を知らず、箱に入れたままの方、ぜひ

取り出して活用されて下さい(^O^)／ 

 

※Pre Graduation の取り組み方の詳しい内容は、【ユーザーのお悩み解決箱】の【CAP

の Pre Graduation でつまずいています】をご覧下さい。 

 

 

 

 

D:食事の時間を利用 
一番は、お子さんが進んで楽しみながらTACをドンドン

通して遊ぶことですが、現実なかなかそうはいかないも

のですよね(/_;)親がTACを通すと言っても、子どもはジ

ッとしていないもの(>_<) 



 

我が家では、夕食を食べながら、私がテーブルで TAC

を通していました。Q&A のカードを通すこともありました。

目標として 100〜200 枚通すようにしていました。日に日

に、子どもたちの反応が良くなるので、TAC の効果に毎

日驚かされていました。No. 381 disappear を通すと、娘は

テーブルの下に隠れて、消えるを表現していました。

No.51 at/on では、Donald is at the table.では何もせず、

Donald is on the table.と流れると、テーブルに座ってい

ました。No.89 happy/sad の時は、みんなでニコニコしたり、悲しい顔したり。食事をしな

がら、TAC を聞いて、遊んでいました。夫がいる時は、やっていません。 

 通す TAC は種類ごとにゴムで留めています。息子に覚えてほしい単語カード、娘の

CAP 対策用カード、マジック・スクリーン用カード、形容詞カード、ストーリー・カード（Book11）、

ストーリー・カード（Book12）などをそれぞれまとめていますが、子ども達の成長に合わせ

て、少しずつ用意する TAC は変わって行きます。子ども達の気分や親自身の体調、時間

に合わせて、TACの量を調整し楽しんでいます。やらない日があっても気にせず、TACの

素晴らしさを信じて継続するのみです(*^_^*) 

 

 

 

 

E:毎日 TAC を 5 枚、Q&A を 1 枚ファイルにセット 

 TAC5 枚、Q&A1 枚を毎日通すのを日課にされている

ユーザーさんがいます。TAC を置く場所は、リビングの

イスです。毎日 5枚通していると、約 100日で教材が 1

周します。全ての TAC に万遍なく触れられるこのアイ

デアをぜひみなさんのご自宅でもされてみません

か？毎日なんて難しそうと感じられるかもしれません

が、１日5枚ならできそうではないですか？いったん習

慣化すると、継続しやすいシステムです。ちなみに、こ

のユーザーさんのお宅では、既に 6 周はしているそう

です。素晴らしい〜!! お子さんは 3 人いらっしゃって、8

歳、5 歳、3 歳ですが、通す TAC は共通です。実際にど

のようにされているのか、色々質問して答えていただ

きましたので、質問形式で紹介しますね。 

 

 

Q. When? お子さん達はいつ TAC を通されるのですか？ 

A. 基本的に学校または保育園へ行く前、準備ができた人か

らやります。起き抜けにやる人もいます。朝できなければ、

寝る前にやります。やり方は特に決まりはありません。 

１００日経てば、また最初からになるので、あまり気にして

いません。（ちなみにうちはすでに６周はしていると思い

ます） 

 



Q. How? みんな一緒にされるのですか？ 

A. 個人でやっています。一人一回は個人でやります。もし全員終わっていれば、自由に

子供たちで遊んでいいことになっています。 

 

Q. Who? TAC と Q&A のカードの交換はどなたがされるのですか？ 

A. これは、私(親)が子供たちが寝た後に取り替えます。もしくは朝、子供たちに「これ、

昨日やったよー」と言われてあわてて取り替えます。 

 

 お子さん達が楽しそうにTACとQ&Aに取り組ま

れている様子がよく分かります。継続させるポイ

ントは、あまりキツキツのルールにせず、「100日後

にまたやれば良いや」と気楽に考えることのよう

です。兄弟で別々の CAP の課題ごとに進める場

合などは、兄弟分のファイルを準備すれば OK で

す。それぞれのお子さんのイスにかけておけば、

一目瞭然ですね。 

 

 

 

   

 

 

このアイデアは Member’s Voices で紹介されたアイデアです。アイデアと写真掲載の

快諾に感謝です(*´з`)♡  

 

 

 

 

F:手作り網棚で可能性無限大 
 TAC を動物・食べ物などとテーマ別に置いたり、

お子さんの CAP 課題に合わせて置いたりしたくて

も、場所がない!! という方いらっしゃいませんか？ 

 ワールド・ファミリーショッピングでは、『TAC 壁掛

けホルダー<６枚セット>』が売っています。ホルダー

の左上に小さなインデックスホルダーがあるのが

便利ですね。ただ、ホルダーにはつなげて使うと

10 枚ほどの TAC しか入らないようです。注文番号

は555-11170で、WF価格3200円+税です。レインボ

ーポイントは２％付きます。このようなホルダーを

手作りされる方もいらっしゃいます。 

 

私は、縫い物が苦手なので、このような壁掛けホルダーはあきらめました(>_<)しかも、

意外と高いので、１００円ショップの商品を駆使して、糸も針も使わずに、網棚を作ってみ

ました(*^^)v 網棚の作り方は、とても簡単です。ミシンものりも要りません。数分ででき

てしまいますよ!! 

【ケースの作り方】 

クリアファイルの右側をホッチキスで止

め、上の真ん中に穴あけパンチで穴を

あけ、Ｓ字フックで引っかけるだけ!! 



 

 

 

 

 

 私が最初に購入したものは、 

① 網 

② 網棚×2 

③ つっぱり棒 

④つっぱり棒と網をつなげるフック×2 

フックは 4つ入りだったような気がするので、右の写真の TAC壁掛けホルダーを作るの

に、500 円+税で済みました(*^▽^*) 

 

 もっと棚が欲しいと思い、網 1 つ、網棚 2 つを

追加購入。網と網をつなげるために、⑤つなぎ4

個入りを購入。追加費用は 300 円+税です。 

 

 このように、棚は増やすことも、減らすことも

できますので、家族の人数や分けたいカテゴリ

ーの種類の数に合わせて、調整して下さい。我

が家は賃貸なので、穴を開けられずつっぱり棒

を仕様していますが、穴を開けて OK であれば、

網を直接壁に着けられる留め具も売っていまし

た。 

 

また、TAC だけでなく、色々な物が置けるのが便利です。いくつか例を写真で紹介しま

す。お子さんの年齢や使う教材に合わせて、オリジナルの網棚を作ってぜひご活用下さ

いませ。 

 

≪TAC、Q&A カード、ごほうびキャップ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番下の段がこの網の段です↑ 

このタイプのように横に網があると、 

TAC の出し入れが、少し面倒でした(+_+) 

１・２・３段目のような横に網がないタイプが◎ 

←① 

↑② 

③↓ 
④↓ 

←⑤ 

大きな洗濯バサミでキャップも飾れますよ♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪TAC、My Book、名札、 

キャラクターカード、ゲーム・カード（色・文字）、マジックペン、録音 ZAP≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪Fun Phone English の用紙、『英会話たいそう』のカード、 

Pre Graduation1 の全文、ごほうびキャップ、カレンダー≫ 

TAC をカテゴリーに分けて置きたい時、 

網の棚を仕切りたい時に、便利なのが↓ 

マジックペンや録音 ZAP を入れるのに、 

ホルダータイプの網かごが便利↓ 

ゲーム・カード（数字・色・文字・物）

に穴を開けて、リングに通すアイデ

アは、WF クラブの Member’s Voice

で、2014.10.13 にもむたんさんが

『ABC Cards』で紹介されていまし

た。 

TAC の色カードは寂しいですよね(>_<) 

タッチペン対応ゲーム・カードの Colors の絵をコピーして貼る

このアイデアは、WF クラブの Member’s Voice で、2014.10.13 に

ERIKOさんが【我が家のTACの活用法】で紹介されていました。

この方は、TAC の動物のカードに、動物園で撮った動物の写真

も貼られていました♪ 

←物を下げるのに便利なフック 



 娘が CAP の Pre Graduation2（卒業準備課

題）に取り組んでいる時の網棚です。 

このように時期や用途によって、網棚は

色々な使い方ができます。可能性は無限大に

広がりますので、使い勝手が良いように自由

な発想でお使い下さい(^_-)-☆ 

 

子どもに連れ添ってトイレに行った時に、肩

などが網棚にぶつかり落ちたことが何度か

あります(/ω＼)ご注意を!! 

 

網棚の勝手の良さに気を良くした私は、DWE

の棚の上に、My Book を置くようの網棚を作り

ました。 

 

 私が購入したものは、 

① 網（約 62×29.5cm) 

② 網棚×2 

③ 付属の棚に網を留めるフック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DWE の棚の後ろ側の写真→ 

③のフックに①の網を置き、外れないように粘

着力の強いテープを上から貼っています。壁に穴

を開けて OK であれば、網を留める専用の留め具

があり、このような面倒なことはする必要はあり

ません。 

 

 

欲張って長い網を買ったためか、重みで上部が前のめりになってしまい、大量の Blu・

Tack を上部に使い留めています。何もしていなくても、時折外れてしまうという難点が

あります((+_+))そう頻回ではないので、これで使っていますが…壁に穴が開けられた

らなぁっと思っています。 

あちこちで紹介しておりますが、ご存知ない方のために、こちらでも再び Blu・Tack の

ご紹介です↓ 

 

←③ 



オーディオ CAP の録音方法 

①CAP Recorder をダウンロード 

②音声を録音＆保存 

③カメラロール/ギャラリーに保存される 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先ほど紹介したホルダータイプの網かごを使っ

て、ZAP メイト（旧型）を保管することもできます。

USB ケーブルも一緒に入れられます。 

  

最新の ZAP メイトは、液晶が大きくなり、カラーに

なりました。操作ボタンにも機能名が記載されてい

て、より使いやすく、操作が簡単になっています。更

に、メモリ容量が2GBから 4GBに増量!! 注文番号は、

５５５－１１２６９、WF 価格 8800 円+税です。レインボー

ポイントは 2％です。 

機械が苦手な方でも ZAP メイトは難しくないですよ。iPhone 画面をすぐ触ってしまう

小さなお子さんや、ZAPがお好きなお子さん、録音を嫌がるお子さんにはZAPメイトはお

ススメです(^o^)／ 

 

2015 年 4 月から、録音アプリ「CAP Recorder」が登場し、iPhone で CAP 課題の録音を

し、そのまま応募ができるようになりました!! 私はスマホではないですし、スマホだった

としても、機械が苦手なので、アプリは使えこなせないかな(/ω＼) 

 【CAP の始め方・進め方】で紹介しておりますが、こちらでも少し紹介させて下さい。 

まず、録音専用のアプリ「CAP Recorder」をダウンロード（無料）します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網上部の固定に使っているのは、 

オーストラリア生まれの Blu・Tack という商品

です。何度も使えて、壁も汚れません。TAC

なら少量で壁に貼れます。量を調整すれば、

多少重いものでも貼れるので、お子さんが

作った作品や工作も壁に飾れちゃいます

(*^^)v  

超おススメです!! 

Amazon では、460 円で売っていました。複数

買うと割引があるようです。 

（２０１５．４．２４現在） 



オーディオ CAP の応募方法 

①CAP Recorder の録音画面から直接 CAP 応募画面にアクセス 

②応募したい課題をクリック 

③録音した課題をクリック 

④音声ファイルを追加 

⑤ファイルが正しいか確認 

⑥【応募する】をクリック 

 ※月末は混雑し送りづらいことがあります 

 ※ファイルが重い場合、 

画面が切り替わるまでかなり時間がかかります 

タッチペン対応のゲーム・カードに穴を開

けてリングを通すと子ども達が遊ぶよう

に!!補強シールを貼ると強度が増しま

す。持ち運びにも便利でおススメです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WF の HP で【CAP Recorder の操作方法】が紹介されています↓ 

https://club.world-family.co.jp/member/story/html/20150421_CAP/images/CAP.jpg 

 

 

≪DWE の棚全体像≫ 

 使い始めて 2 年頃の棚の写真です。CD や DVD ケース、ガイド本などは片付け、できた

スペースに子どものおもちゃを置いています。子ども達にとって、DWE の棚は大きなおも

ちゃ箱です(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棚用ワイヤーバスケット 

約 26.5×２１×１４cm 

棚の上が空いている所の、空

間活用におススメです(^o^)／ 



【共通の材料】 

▶牛乳パック 10 個 

▶はさみ or カッター 

▶取って用のひも 

▶テープまたは両面テープ 

※最後に布や画用紙で覆わ

ない場合は、両面テープ

の方がテープが隠れて◎ 

 

 

G:兄弟が多い方必見! TAC 収納ケース 

オリジナルの TAC 収納ケースの作り方 

How to make an original TAC Box 
TACは 510枚あるので、置き場所や整理の方法が悩みの

種です。100 円ショップなどで収納ケースを探してもなかな

かピッタリの物がありません。TAC をテーマ毎に分けて置き

たい！取り組んでいる CAP 課題の TAC を兄弟毎に分けた

い！そんな方にオススメな収納ケースの作り方を紹介しま

す。 

 

こちらのアイデアは、Member's Voices で教えていただき、

写真の掲載も許諾していただきました。ありがとうござい

ます(*´з`)♡仕切りの数も必要な分だけ作れます。サイズ

もコンパクトで置き場所も取りません!! 取っ手を付ければ、

持ち運びにも便利です。 実は、牛乳パックでできているの

で、とっても軽くて丈夫です。 

オリジナルのTAC収納ケースを牛乳パックと布または画用紙で手作りされてみません

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①牛乳パックの上部を切る 

②側面を一面切り落とす 

【布で覆う場合】 

▶布 

▶木工ボンド 

【画用紙で覆う場合】 

▶画用紙 

▶両面テープ 

▶透明ガムテープ 

イメージ

中
は
牛
乳
パ
ッ
ク
の
ま
ま
で 

周
り
だ
け
画
用
紙
を
貼
る
と 

一
気
に
か
わ
い
く
な
り
ま
す♪  

③縦半分の 

3.5cm に線を引く 



【使用する牛乳パック】 

①で 2個 

⑦で 6個 

つまり、 

上部を切るのは 8個 

側面を一面切るのは 2個 

側面を二面切るのは 6個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤切った④を二つ 

TAC の長さに組み合わせて 

 (両面テープ)でつなげる  

⑥①～⑤を繰り返す 

⑤二つを 

(両面テープ)でつなげる 

※牛乳パック 2個使用 

⑨切った⑧を二つ 

TAC の長さに組み合わせて 

 両面テープでつなげる 

⑩⑥と⑨を両面テープでつなげる 

④線に添って切る 

⑦牛乳パックの上部を切る ⑧側面を二面切り落とす 

⑪⑩の後ろに二個目の⑨を 

両面テープでつなげる 

⑫⑪の後ろに三個目の⑨を 

両面テープでつなげる 



⑬【布で覆う場合】 

取っ手ひもを覆うように側面に木工ボンドで布を貼る 

※布の端がほつれないように、１ｃｍほど折り返しをつける 

※布は引っ張りながら貼る 

⑬【画用紙で覆う場合】 

画用紙を両面テープで貼る 

透明のガムテープで全体をカバー 

※包装紙で飾っても良いですね(*'▽') 

⑫【取っ手ひもを付ける場合】 

 ひもを牛乳パックに側面に 

木工ボンドで付ける 

 ボンドが乾いてから次の工程へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オリジナル TAC 台の作り方】は下記の HP で紹介中(*^▽^*) 

http://we-love-english2013.jimdo.com/talkalong-cards-tac-活用法①/ 

DWEの絵本 3冊横に置くだけで、各段に成功率が上がりますよ!! 



ポイント１： 大きな箱を用意 

 お子さんがおもちゃをどこに片付けるか

が、一目瞭然で分かりやすく、お子さんが

一人で片付けができるように!! 

 

ポイント 2: テーブルを用意 

  DWEの棚の前にテーブルがあるだけで、お

子さんにとっては、自分だけの空間と感じ

られます。お子さんが大好きなお絵描きが

すぐできるように、画用紙は CD の棚に入

れていて、すぐに取り出せるようになって

いて便利です♪お子さんはよくここで遊

んでいらっしゃるようですよ(*’▽’) 

皆さんのお写真の掲載の快諾に 

心から感謝致します m(_ _)m 

 

 

 

 

H:みんなのアイデア大集合 
 DWEはご家庭で使う物。１００軒あったら、１００軒の使い方があると思います。ここでは、

Member's Voices で知り合ったユーザーさん達の TAC だけでなく、教材や絵本の整理術

のアイデアをまとめて紹介します。ご家庭に合う方法が見つかりますように(*^▽^*) 

 

①【『リィヤ』さんのご自宅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント 3： 絵本棚を TAC 棚に 

 4000 円～5000 円で市販されている絵本

用の棚を利用して、TAC をテーマ毎に分

け、更に Q&A カードも入れて整理。下の深

いBOXには、残りのTAC、Playmateの機械、

TAC のサポート台など。 

 手前のかごには、録音できた TAC を一時

的に分けて置いているようです。 

 



ポイント 1： Sing Along!のポスターを壁に 

 お子さんが目の届く高さにポスターを掲示。ポスターは

交換保障の対象なので、ぜひお子さんが手の届く高さ

に貼っていつでも「見られる」・「触れる」環境に!! 

 

 

②【『明希』さんのご自宅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テレビを囲んでいるベビーサークルに、網を網留めで固定してから、

TACホルダーをリングでかけていらっしゃいます。網も網留めも100円ショ

ップで購入。1つのホルダーにつき、TACは最大20枚収納可能です！ただ

し、リングで繋げて縦に 6 枚ホルダーをつなげた場合重たくなる為、縦に

つなげる場合は 10枚程度で納める事をお勧めします。 

ポイント 3： テーブルとイスを用意 

 幼稚園や保育園ではイスに座って作業す

ることが多いので、その準備にもなって◎ 

姿勢が崩れにくい効果も♪ 

ポイント 2： TAC ホルダーを活用 

 このホルダーを置くようになってか

ら、お子さん達は楽しく TAC で遊ぶ

ように♪ 



 

 

 

③【『があら』さんのご自宅の本棚】 

 こちらは、DWE の教材の棚ではなく、Gakurin さんがお使いの本棚の紹介です。英語仲

間から教えてもらった、この表紙の見える絵本棚を大変重宝されています。 

本は表紙が見えるように置くと良いと言われています。表紙が見えることで、お子さ

んが「面白そうだから、読んでみたい！」と興味関心を抱きやすくなる効果があります。 

 Gakurin さんは、ヤフオクのショップで英語絵本用、日本語絵本用２つ購入されました。

英語用の大きい方（上３段、下２段、幅９０センチ）は、送料込みで２万円を切るお値段で、

一回り小さい日本語絵本用は送料込み１万ちょっとだったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anty Craft で検索すると HP が出てきます。大きさのバリエーションも豊富で、木の色

も選べます。ご家庭の用途に合わせて購入いただけます。上記の写真の絵本棚は、面出

し3段+棚2段で、高さ 108cm、横 90cm、奥行き26.7cmです。値段は21,300円（商品価格

17,800 円、送料 3,500 円）です。ヤフオクで商品が売り出されていたら、もう少しお安く

買えるのかもしれません。 

Anty Craft の HP は→http://generalarts.web.fc2.com/top.html 

 



ポイント 1： オリジナル TAC ケースを作成 

 牛乳パック 2 個の上部と一面を切り、前後に

重ねてホッチキスで固定。色画用紙などでラ

ッピングしたら完成!! たくさんカードを入れら

れるので、CAP の課題やテーマごとの整理に

おススメです(^o^)／ 

 

 

 

④【『Mitch』さんのご自宅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント 3： TAC コーナーを用意 

 TAC がいつでもできるように、TAC コ

ーナーを設置。すぐに遊べるように、

カードもケースに入れ、小さいお子さ

んでもカードを通しやすくするサポー

ト台も Playmate 横に置いています。 

ポイント 2： ABC マットを敷く 

 カラフルなマットを敷くことで、DWE の

空間が楽しい雰囲気に♪アルファベッ

トや数字が身近にあるので、文字や数

字に興味を持つきっかけになります。 



 

 MitchさんはTACケースやTACサポート台以外にもたくさん手作りされていますので、

こちらでご紹介致します。 

 

《手作り TAC ホルダー》 

 Mitch さんはこの TAC ホルダーを作った時に、初めてミシン

を使われたそうです。初めてのミシンで、こんな素敵な TAC ホ

ルダーを作られました。 

  

 リィヤさんが TAC ホルダーの作り方を書き出して下さいまし

た。ありがとうございます(^o^)／縫い物が大の苦手の私には

無理ですが、ワールド・ファミリーショッピングで売っている『TAC

壁掛けホルダー<６枚セット>』は WF価格3,200円+税で、お高い

ので、できる方はぜひぜひ手作りに挑戦されませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《手作り CAP ラック》 

 Mitch さんは、その後 CAP ラックも手作りされまし

た。スゴイですね〜。 

 手作りが難しい場合は、ワールド・ファミリーショッ

ピングで購入することもできます。商品名『CAP ラッ

ク』はWF価格1,900円+税です。色はオレンジ、ピンク、

ブルーと 3 色から選べます。注文番号は、

555-11346 で、レインボーポイントは 2％つきます。 

ポイント 4： 成長に合わせて 

 TACホルダーは4段ありますが、お子

さんが取りやすいように、一番下の部

分を裏に留めて、3段にされて使われ

ています。 



                        ↑CAP が全て入った時の写真 

  

 

左の写真はワールド・ファミ

リーショッピングの CAP ラック

です。CAP にピンクがないの

は残念ですが、CAP ラックに

はピンクがあります。 

右の写真は Mitch さんが作

られた CAP ラックです。市販

の CAP ラックと同じコメントを

付けられています。この文字

は 100 円ショップで売られて

いる貼れる布を切りだして貼

っておられます。 

 文字を貼れる布の裏に書

き出す時は、単語の用紙をひ

っくり返すのを忘れずに!! 

 

 

 

 

 

 縫い物が超苦手な私は、CAP を網棚に大き目な

洗濯ばさみで留めています。Zippy 達のキャラクタ

ーも良く見えるので、気に入っています。この網棚

は100円ショップの物を使って作っています。作り方

は、【F:手作り網棚で可能性は無限大】で紹介してい

ます。 

 

 ご家庭によって色々な収納方法があると思いま

す。正解・不正解はありませんので、ご家庭の事情に

合わせて色々工夫されてみませんか？ 

 

 

 

 



 

 

《CAP のサインの色を黒以外に》 

 Mitch さんの CAP のアイデアをもう一つ紹

介させて下さい。 

 ライトブルーのキャップにピンクのペンで

サインをしてもらい、帰宅後サインの周りに

白のペンで縁取りをされています。Joey の

下の CAP の文字の色と揃っていてとっても

カワイイですよね(*^▽^*) 

 

 ブルーやグリーンのキャップに黒のサイン

ペンでサインしてもらうと、あまり目立ちま

せん(>_<)ブルーやグリーンには白のペンが

おススメです。薄いと感じられたら、自宅で上

からもう一度なぞると濃くなります。 

 

 

 

 使われているペンは『布書き用 おなまえペン』です。 

 

 『呉竹 なまえぺん布用』は Amazon で 270円（2015年 7月 24日現在）で売って

いました。Member's Voices では、『サクラの布用マイネーム』ホワイトも良いと紹介

されていました!! Amazon で 195 円での販売でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 私のアイデアだけではなく、たくさんの方のご協力で様々な

アイデアを紹介することができました。写真やアイデアの掲載

を快諾して下さった皆さんに本当に感謝しています。ありがと

うございました m(_ _)m 

 この HP を読まれた方が、DWE の教材活用法や WFC のサービ

ス活用法の何らかのヒントになり、より楽しく DWE や WFC を利用

できたら幸いです。 

 

 


